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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอวีและแรงสนับสนุนทาง
สังคมของผู ้ติดเช้ือเอชไอวี 2) ศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ติดเช้ือเอชไอวี และ 3) ศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่าง ปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ปัจจยัดา้นความรู้ และ
ปัจจยัแรงสนบัสนุนทางสังคมกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี ท่ีรับบริการคลินิกพบเพื่อน 
โรงพยาบาลพระจอมเกลา้ จงัหวดัเพชรบุรี ใช้ทฤษฎี ความรู้ พฤติกรรม และแรงสนับสนุนทางสังคมเป็น
กรอบแนวคิดในการศึกษา สมมติฐาน คือ ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้
ปัจจยัดา้นความรู้และปัจจยัแรงสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูติ้ดเช้ือ
เอชไอวี ท่ีรับบริการคลินิกพบเพื่อน โรงพยาบาลพระจอมเกลา้ จงัหวดัเพชรบุรี  เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา 
ประชากร คือ ผูป่้วยติดเช้ือเอชไอวีท่ีรับบริการท่ีคลินิกพบเพื่อน โรงพยาบาลพระจอมเกลา้ จงัหวดัเพชรบุรี 
จ านวน 2,775 คน น าไปค านวณกลุ่มตวัอย่างโดยใชสู้ตรของโคเชน (W.G.cochran) โดยเลือกแบบเจาะจง ได้
จ านวน 350 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สันและแบบสเปียแมน 

ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง 1) มีความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอวี อยูใ่นระดบัปานกลาง  และมี
แรงสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก 2) มีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดบัมาก และ 3) ปัจจยัส่วน
บุคคล ไดแ้ก่ อายุ และอาชีพ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลตนเอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01 ระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการดูแลตนเอง  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ.05 และรายได้มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .01 ปัจจยัดา้นความรู้และปัจจยัแรงสนับสนุนทางสังคมดา้นการได้รับการแนะน าจากบุคลากรทาง
การแพทย  ์มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05   
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Abstract 

 

 The objectives of this study were: 1) to study knowledge of HIV infection and the social support 
of people infected with HIV; 2) to study the self-care behavior of people infected with HIV; and 3) to 
study the relationship between personal factors, including gender, age, education level, occupation, 
income, knowledge factors, and social support factors, and the self-care behavior of people infected with 
HIV who receive services at ARV clinics, Phrachomklao hospital, and Phetchaburi province. The study 
conceptual framework was knowledge, behavior, and social support theory. The hypotheses were personal 
factors, including gender, age, education level, occupation, income, knowledge factors, and social support 
factors. This study uses a descriptive approach. The population consisted of 2775 HIV-infected people 
who received ARV clinic services at Phrachomklao Hospital in Phetchaburi Province. The sample was 
calculated using Cochain's formula by purposive random sampling, resulting in a total of 346 HIV-infected 
people. The study instrument was a questionnaire. The data were analyzed by frequency, percentage, 
mean, standard deviation, Pearson's Product Moment Correlation Coefficient, and Spearman's correlation 
coefficient. 
 The study results revealed that the sample had 1) knowledge about HIV infection at a moderate 
level and 2) social support at a high level. 2) self-care behavior was at a high level., and 3) personal factors 
such as age and occupation were positive in relation to self-care behavior at a statistically significant level 
of.01. Education level was negative in relation to self-care behavior at a statistically significant level of.05. 
Income was negative in relation to self-care behavior at a statistically significant level of.01. Knowledge 
and social support in receiving suggestions from medical personnel in relation to self-care behavior were at 
a statistically significant level of.05. 
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